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-1 662( 213.0( 13.0( 45.4| 48.7| 3.0/1,768| 282| 25| 22| 142| 0.6| 0.5/ 0.11| 0.10 5 3| 748( 758 72 2.7| 6.4| 0.3| 21.0{ 3.5| 92| 0.07| 0.17| 1.6/ 0.09( 0.9 29| 0.39 5 46| 200( 15.7 27| 02| 08| 12| 42
-2 675| 219.7| 12.8| 51.6| 39.2| 3.6(1,854| 300/ 22| 19| 120| 05| 0.5( 0.06( 0.09| 14| 251| 571| 697| 72| 1.4 6.2 04| 22.1| 3.8/ 76| 0.10{ 0.24| 22| 0.12 0.8/ 15| 0.53 2| 6.5 230 17.3| 46| 02| 06| 1.0/ 4.6
-3 663 218.1( 12.2( 48.3| 43.3| 3.4|1,807| 256| 47| 28| 126/ 0.7| 0.6/ 0.07| 0.08 3| 251| 777 903 78| 1.4| 6.2| 04| 22.1| 3.7| 88| 0.05| 0.16/ 1.0 0.08( 0.5 24| 0.24 4| 57| 21.8| 16.6| 19| 03| 0.7 1.1| 44
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i@ -4 620| 226.1| 13.2| 445| 389| 2.6(1,623| 244| 16| 23| 125 0.7 0.7 0.05( 0.09| 50 1| 165| 179 64| 1.1| 5.7| 0.3| 200, 3.6| 83| 0.05(0.18( 3.3/ 0.19| 1.3| 30| 0.49| 19| 6.0( 19.7( 15.1| 24| 02| 0.6| 08| 4.0
B
-5 680( 215.1( 12.3( 48.1| 47.5| 3.6/2,075| 232| 14| 22| 135| 0.7| 0.8| 0.09( 0.11 3 0| 22| 29 5 02| 6.4 05( 224 3.7 70| 0.09| 0.15| 2.8/ 0.08| 25| 22| 043 4| 57( 221|170 24| 02| 05| 08| 50
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Ty 679| 215.7| 13.0( 49.0 |44.7| 3.1(1,818(274| 26| 22 |131| 0.6 | 0.6 (0.07 |0.09 (| 30 | 73 |439 (482 | 71 | 1.4 ( 6.4 | 04 |21.9 [ 3.7 | 85 0.09 D.19 |24 D.12 [1.1 | 24 0.50 6 (58 220 168 (31 |02 |07 (1.0 |45
-1 640| 222.7| 12.0| 46.6| 42.4| 3.0(1,759| 258 27| 20| 129| 09| 0.7 0.06( 0.07 3 0 343 355 33| 25| 6.3| 04| 21.1| 3.7 84| 0.09|0.18| 1.3| 0.11| 23| 34| 034 17| 56| 20.7| 16.1 17| 02| 06| 09| 4.2
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-3 668| 217.2| 14.0| 47.8| 44.4| 3.3(1,702| 276| 38| 28| 156 4.9 1.1| 0.10( 0.31 5 3| 751 764 67| 1.2| 6.7| 04| 21.4] 36| 91| 0.07(0.16/ 4.7| 0.18| 10.9] 30| 0.43 8| 5.6( 20.8| 16.1| 25| 02| 07| 1.1 4.2
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ﬂ -4 658( 219.6( 13.0( 48.3| 40.7| 3.4|1,933| 285| 33| 26| 133| 0.9| 0.6/ 0.06( 0.07 6 0| 281| 282( 30( 19| 6.3 04| 21.4| 3.6/ 90| 0.07| 0.19| 28| 0.15( 1.7 36| 0.37 5 6.2 21.9( 16.5 21| 03| 0.6| 09| 4.9
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-5 708| 214.4| 12.9( 52.4| 43.6| 3.7|1,923| 282| 39 21| 131| 0.6/ 0.7| 0.06| 0.08| 12 0 250 250 38| 1.1| 6.4| 04| 227 37| 89| 0.15( 0.21| 3.4| 0.12| 1.0| 24| 0.58 5| 6.4| 229| 17.6| 43| 0.1 03| 0.7| 49
—6 700( 214.3| 12.8| 50.4| 46.7| 3.0|1,674| 263| 24 19| 131| 04| 04| 0.04| 0.05| 49 3| 349 365/ 79| 04| 7.1| 04| 236| 38| 96( 0.06( 0.15| 1.6/ 0.11| 04| 26| 0.54 8| 55| 226|17.7) 21| 02| 09| 15/ 42
-7 688| 211.9| 12.8| 48.6| 48.7| 3.2(1,945| 285 14| 18| 130| 0.7| 0.6| 0.08( 0.12 2 o[ 58 59 71 0.7| 6.1| 04| 21.4| 3.7 75(0.15| 0.16| 23| 0.14| 03| 28| 0.47 3| 6.2 220( 16.7| 21| 02| 09| 1.2 48
Ty 682| 2154\ 129(49.4|449| 33(1,843(279| 29| 21|133| 1.3 | 0.6 |0.06 |0.11 [ 13 1/300 306 | 40 | 1.3 | 65 | 0.4 [22.1 | 3.7 | 88 .09 D.18 |25 D.13 (24 |29 0.45 8 (58 220 169 (27 |02 |06 (1.0 |46
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-1 589| 229.6| 13.0| 41.9| 37.8| 2.6(1,687 288| 25 30( 140| 03| 0.7 0.13| 0.17| 47 1| 776| 784| 112 27| 6.3| 03| 202| 34| 97(0.06| 0.18| 1.9( 0.12| 1.1| 47| 0.62 7| 46| 189( 152| 34| 02 07| 1.1| 40

-2 719( 207.4| 12.4| 51.1| 50.5| 3.3|1,885| 275 30| 24| 119 0.7| 06| 0.07| 0.09| 121| 252| 867|1,012( 209| 22| 73| 04| 222 38 73|0.11|021| 18| 0.15( 0.7 23| 042 18| 6.3| 224( 17.1| 30| 0.2 07| 09| 48
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-5 706( 209.8| 13.5| 48.7( 51.8| 3.7|1,946| 293 22| 24| 149 05| 06| 0.14| 0.1 2 1/ 298| 313| 28| 04| 70| 04f222| 37| 75(0.11|0.12| 1.6( 0.12| 04| 35| 0.41 5| 57| 216( 16.9| 31| 04| 1.0/ 15 49

-6 641| 224.6| 143| 47.3| 36.9| 3.1(1,767| 243| 35| 24| 155| 49| 1.2( 0.09| 0.29 5 0| 580( 598| 53| 14| 68| 04| 218 3.8 96/ 007|018 50 0.18| 10.9| 40( 041| 17| 59| 21.4| 16.5| 27[ 02| 0.7 1.1 43

-7 745( 207.4| 12.7| 54.1| 49.6| 2.8|1,751| 243 13| 18| 132 0.6| 0.6/ 0.06| 0.03 6 0| 27( 27| 13| 12 69| 05| 240( 3.8| 87| 006(0.16] 22| 0.11| 1.1 10[ 0.53 2| 59(246| 184| 14 01| 06| 09| 45

Ei 679 216.2| 129 (490|446 | 3.2(1,826 (270 | 25| 23 (134 | 12| 0.7 (0.09 |0.12 | 28 | 73 |499 |545 ( 75 | 1.5 | 6.7 | 04 [22.1 | 3.7 | 86 0.08 D.18 (2.3 P.13 |22 |30 048 |11 (57 219 168 |30 |02 (07 (1.0 |45

-1 670( 219.7( 12.2| 49.5| 42.7| 2.8|1,674| 326| 32| 29| 124 07| 08| 0.10( 0.20{ 53 2| 550( 553 99( 07 7.1| 04| 228| 38| 106/ 0.07| 022 20| 0.12( 22 56| 0.60 7| 56| 22.4| 175 22| 02| 07| 13| 41

-2 659( 214.4 15.8( 46.0| 43.4| 3.1|1819| 308| 34| 20| 158| 0.8 0.6/ 0.10 o.10( 121| 251 590 717| 180| 26| 60| 03| 203 35 80 0.14[ 025 42| 0.12| 16| 30| 0.65 8| 52| 203| 157| 30| 04| 11| 16| 45

-3 706( 214.5| 12.9| 52.9( 42.6| 3.7|1,904| 238 35| 23| 129 4.6| 09| 0.10f 030| 13 0| 45 50( 22 o06( 68| 04| 231| 39| 78| 0.09| 021| 10 007( 92 15/ 0.36 2| 64| 238| 178 51| 01| 02| 05| 48

671( 218.5( 12.1( 49.8| 41.9| 2.6/1,632| 222| 25| 27| 132| 0.5| 0.6/ 0.10| 0.10 3 0| 30 38 6| 24 64 04| 222| 36| 83| 007| 014 1.7( 0.10( 08| 22| 052 3| 55| 226( 171 20{ 02 07| 10| 40
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-5 678( 218.9( 11.1( 50.8| 42.7| 3.3|1,775| 271| 39| 20| 102| 0.6/ 0.6/ 0.10| 0.10 3 1(1,084(1,103| 94| 15| 75| 05| 233| 39| 117 003( 0.18( 1.3 0.11| 05| 32| 032| 20| 6.1| 232| 173| 24 02( 09| 14| 44

-6 746( 207.0| 14.2| 55.4| 45.1| 3.1|1,861| 321 25| 21| 132 0.6| 0.7| 0.10{ 0.10 7| 251| 528| 654| 61| 14| 7.1 04| 240( 39| 80| 0.15| 0.19| 44| 0.17| 13| 21| 059 5| 63| 25.0| 188| 24| 03| 06| 12| 47
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# T 19 | 683| 215.6/13.0|49.6(444| 32(1,819|274| 28| 22131 | 1.1 | 0.7 |0.08 |0.12 | 25 | 55 (424 |459 | 64 | 1.4 | 6.6 | 0.4 [222 | 37 | 88 /009 [0.19 |24 D.12 |20 | 28 D48 8 |58 222 170 |29 (02 |07 |11 (45
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& 166| 60.9| 3.3 10.7| 13.2[ 0.6| 476| 57 5 5( 35| 0.1] 0.1 0.02 1 11 24 16( 0.01| 0.03 0| 04| 1.1
B’ 218 73.0f 46| 153 15.1| 1.1| 584 109 13 12 56| 0.1 0.2| 0.08 1 63| 0.0 47| 0.01| 0.05 4] 06| 14
-1
5 278 79.1( 5.1| 19.4( 204| 1.4| 709 115 7 6 51| 03] 0.2 0.01 4 9 0.3] 28| 0.04( 0.09 11 01 1.7
INET| 662| 213.0] 13.0| 45.4| 48.7| 3.0(1,768| 282 25| 22| 142 06| 05| 0.11 5 72| 2.7| 92| 0.07( 0.17 5[ 12| 42
& 185| 59.1| 3.9 139| 11.1 1.0 630 54 6 4 30| 0.1] 0.2 0.01 10 10 04| 21| 0.01| 0.10 0| 03| 1.6
B 232 73.0( 46| 188| 11.2| 13| 576 134 12 8| 48| 02| 0.2 0.01 3| 59 1.0/ 29| 0.02| 0.08 0| 04| 14
-2
5 258 87.5( 43| 189( 16.9| 1.4| 647 112 5 7 42| 0.2 02| 0.03 1 4 0.1 26| 0.07| 0.05 11 03| 1.6
INET| 676] 219.7| 12.8| 51.5| 39.2| 3.6|1,854| 300 22 19 120| 0.5 0.5| 0.06 14 72| 14| 76( 0.10| 0.24 2 10| 46
& 178| 589| 3.9( 129 11.1| 0.8| 522| 53 11 11 34| 0.1 0.1] 0.01 1 1| 1.3 20| 0.00| 0.05 0| 0.1 1.2
B 213 729 43| 145| 158| 1.2| 637 100 18 5( 41| 05| 0.3[ 0.02 2| 23| 0.1 35| 0.02| 0.06 3[ 02| 1.6
-3
5 272 86.3| 40| 209( 16.4| 1.4| 648 102 18 12| 50| 0.2 0.2]| 0.04 1 55| 0.1 33| 0.02| 0.05 1| 08 1.6
INET| 662| 218.1| 12.1| 48.3| 43.2| 3.4|1,807| 256 47| 28| 126| 0.7| 0.6( 0.07 3 78| 1.4| 88| 0.05( 0.16 4] 1.1 44
& 155| 63.8| 3.6( 10.6] 10.5( 05| 427 63 3 4 32| 0.1] 0.2 0.01 46| 46| 0.0 21| 0.01| 0.06 11 02 1.1
:I B 193| 79.0f 5.2 145| 9.5 0.9| 531 98 5 7 49| 0.3 0.1] 0.02 2 10 1.0/ 34| 0.02| 0.06 5[ 04| 13
| -4
E 5 272 833 44| 19.4| 189| 13| 665 83 8 12| 43| 0.3 04| 0.02 1 8[ 0.1 27| 0.02| 0.06 13 03| 1.6
INET| 620| 226.1| 13.2| 44.6| 389| 2.6|1,623| 244 16| 23| 125/ 07| 0.7] 0.05| 50( 64| 1.1 83| 0.05| 0.18 19 08| 4.0
& 176| 61.2| 3.4| 13.2| 10.5( 0.8| 519| 86 4 11 41| 03| 0.4 0.03 1 4 00| 20| 0.01| 0.06 2 02| 1.2
B 235 721 29| 18.2| 144| 13| 688 56 4 5( 26| 0.0| 0.1 0.03 0 0 0.0| 28] 0.01( 0.02 0| 02 1.7
-5
5 269 81.8( 6.0| 16.7| 22.6/ 1.5| 868 90 7 6 68| 04| 0.3[ 0.03 2 1| 0.2 23] 0.08]| 0.07 2 04| 241
/INET| 680| 215.1| 12.3| 48.2| 47.5| 3.6]/2,075| 232 14 22| 135| 0.7 0.8] 0.09 3 5[ 0.2 70| 0.09( 0.15 4| 08| 5.1
& 206 56.8( 39| 159 11.3| 1.1| 595 68 13 6 28| 0.1] 0.1 0.01 11 13 02| 26| 0.01| 0.10 0| 02 15
B 223 70.7| 46| 147| 17.8| 08| 529 97| 21 6 54| 03| 0.2 0.03| 115 115 1.4 21| 0.07| 0.08 0| 071 15
-6
5 269 83.4( 5.1| 19.0( 188/ 09| 652 122 6 7 54| 0.3 04| 0.03 2 2( 02| 27| 0.07( 0.07 2[ 05| 1.6
INg 698 210.8( 13.6| 49.5| 47.9| 2.8|1,775( 286 39| 20 136/ 0.7 0.7| 0.07| 128 130| 1.9 74| 0.15( 0.25 3| 1.4] 47
& 202 57.2( 36| 149| 124| 1.0 575 78 4 5[ 33| 0.0/ 0.1 0.01 1 3| 04| 22| 0.03( 0.03 11 01 1.5
B 245 69.1 55| 17.1| 15.9| 05| 551 119 5 7 60| 0.1 04| 0.02 3 3| 0.2| 31| 0.05( 0.08 4] 02| 14
=7
5 305 80.7( 49| 23.2( 18.8| 1.3| 698 118 10 11 40| 0.2| 0.1 0.02 4| 67 0.7 57| 0.03| 0.09 4] 0.7 1.8
INET| 752| 207.0| 14.1| 55.2| 47.1| 2.8|1,824| 314 19| 23| 133| 04| 0.6] 0.05 8| 72 1.2| 110( 0.12| 0.20 9 11| 46
S| 679| 2157 13.0(49.0(446| 3.1 |1,818 | 274 | 26 | 22 (131 | 06 | 0.6 |0.07 | 30 [ 71 [ 1.4 | 85 |0.09 [0.19 6 (10 (45




[N £XY
L =8 [ 1 ABTzh] OBRHAIRERS & BUER)
ABBAZ2—DRERD R (L—RABEV—ADHEFE) 201842 A% E
T — iR 5 |IBE E 43>
RERS | - oA [ETETETEE 5|8
Wl ok || B |&m|KR|F|H|A|<|Y|%|&E|R 122|522 || &
T’ % & 5 :Jé v IIJ g v g > EN Llols|s|s|3|3 a4
(RETHI < m 5 L|m| Y A
HOCBHE B L L™ [ |1 K B 2
&g Ly L 1
El
139954y B
CEE
i |(keal)| (2) | (8) | (& | (&) | (&) |(mg)]|(me)|(mg)]|(me)|(me)[(mg)|(me)|(me)|(ue)|(ue)|(ue)|(te)|(me)](me)|(me)] (g) | (g)
&1 | 159| 634 35| 114 98| 06| 476| 55| 4| 3| 35| 01| 01| o0o01| 1| 1| 24| 16| 002| 004 o 01| 1.1
& | 216| 758 39| 176| 11.0] 10| 520 120 18| 11| 49| 06| 05| 002 1| 31| 00| 43| 002|009 17| 03| 12
B 5 | 265 836| 46| 176|216 14| 762| 84| 5| 6 45 03| 02[ 003 1| 1| 01| 25/ 005/ 005 o 05/ 1.9
INet| e40| 222.7| 120| 46.7| 42.4| 30[1,759| 258| 27| 20| 129| 09| 07| 00| 3| 33| 25| 84| 009| 0.18] 17| 09| 42
81 | 202| 56.4| 38| 148|129| 12| 669| 65| 7| 5| 29[ 02| 01]|002| 10| 10| 02| 22| 001|009 o 01| 17
& | 215| 689| 46| 145| 164| 10| 582 102| 9| 5| 40| 03| 01| 001] 4 9| 00| 34| 003 007 6| 05 14
2 5 | 297| s821| 45| 227|183 16| 714| 138 9o 8| 49| 02| 02002 1| 5| 07| 33| 004/ 006 1| 03| 18
INet| 715| 207.4| 129 520| 475 3.7|1,964| 306| 25| 18| 118| 06| 04| 005 14| 25| 09| 89| 007| 023 7| 09| 49
g1 | 178| 612| 40| 137 99| 07| 396 92| 7| 6| 41| 03| 01| o0o1| 2| 2| 10| 19| 002|004 o 02 10
B | 228| 724| 49| 171| 132| 1.1| 554| 67| 24| 13| 58| 44| 05| 005 1| 63| 00| 50| 001|005 4| 05 13
-3 45 | 262| 837| 51| 170| 21.3| 14| 753| 116] 7| 8| 57| 02| 04| 003 2| 2| 02| 23| 005|007 4| 03] 19
INet| e68| 217.2| 140| 47.7| 44.4| 33|1,702| 276| 38| 28| 156| 49| 1.1[ o010 5| 67| 12| 91| 007 0.16] 8| 1.1 42
&1 | 156| 625 31| 104|117 10| 623 85| 16| 5| 32| 04| 03| 002] 1| 22| 01| 31| 001|005 3| 02 16
5 B | 222| 721| 50| 166| 126| 12| 629 118| 12| 17| 54| 02| 02| 003] 2| 2| 10| 24| 002|007 of 05 16
el _4 5 | 280| s850| 49| 213 164| 12| 681| 82| 6| 5| 47| 03| o1|o002| 3| 6| 09| 35/ 003007 1| 02| 17
H INet| 658| 219.6| 130| 48.3| 40.7| 34|1,933| 285| 33| 26| 133 09| 06| 006 6| 30| 1.9 90| 007| 0.19] 5| 09| 48
& | 197| 570 45| 141| 120| 10| 714| 54| 7| 5| 41| 01| 02| 0o01| 10| 10| 04| 21| 003/ 011| 1| 00| 18
& | 242| 707| 38| 183| 152| 13| 07| 117| 8| 7| 43| 01| 02| 0o01] 1| 1| 06| 27| 004/ 004 o 03| 16
o 5 | 269] 86.7| 46| 200| 16.4| 14| 602| 111| 24| 9| 48| 04| 03| 004 1| 27| 01| 41| 008 006 4| 03| 15
INet| 707| 2144| 129| 525 435 3.7[1,923| 282| 39| 21| 131| 06| 07| 006l 12| 38| 11| 89| 015/ 021 5 07| 48
&1 | 213| 553| 36| 157| 137| 10| 576| 67| 3| 5| 35| 00| 01| 000] 1| 1| 04| 22[003 003 of 02 15
B | 199| 749| 48| 122| 165| 07| 481| 73| 6| 5| 49| 03| 02| 002| 47| 47| 00| 23| 001|006 1| 04| 12
® 4 | 288 842| 44| 225|165 13| 617| 123] 15| 9| 47| o1| 01| oo0t| 2| 31| 01| 50| 002 006] 7| 08| 15
INet| 701| 2143| 12.7| 50.4| 466 30|1674| 263 24| 19| 131| 04| 04| 004| 49| 79| 04| 96| 006/ 0.15| 8| 15| 41
& | 180 580\ 37| 121| 140| 1.1| e688| 62| 2| 4| 33 01| 01| 002 1| 1| 01| 16| 005 004 o 01| 1.7
& | 242| 706| 41| 181|150| 13| 660 105 6| 6| 43| 01| 01| 003 1| 3| 04| 31|004| 005 2| 04| 16
- 45 | 266| 833| 50| 184| 19.7| 08| 597| 118] 7| 8| 54| 04| 04| 003 1| 3| 02| 28007007 1| 07| 15
INet| e88| 211.9| 127 486| 48.8| 3.2[1,945 285| 14| 18| 130 07| 06| 008 2| 7| 07| 75015/ 0.16] 3| 12| 48
SEY | 682| 215.4|129(49.5|448| 33 (1,843 (279 | 29| 21 {133 | 1.3| 0.6 (006 | 13 | 40 | 1.3 | 83 0.09 [0.18 | 8 [ 1.0 |46
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& | 141| 669 34| 105 72| 06| 489 65| 4| 4| 34| oo| 01002 1| 3| 24| 20| 002|005 1| 02| 1.1
B | 226| 708| 48| 160| 149| 10| 579| 97| 12| 15| 58| 01| 02| 008 1| 23| 00| 26| 001|004 2| 04| 14
-1
5 | 222| 919| 48| 154| 15.7] 10| 619 126] 9| 11| 49| 02| 03| 003| 46| 86| 03| 51| 002 0.09] 4| 05| 15
Inst| 589| 2206| 13.0| 41.9| 37.8| 2.6|1,687| 288| 25| 30| 140 03| 07| 013 47| 112| 27| 97| 006| 0.18] 7| 11| 40
& | 189| 569 3.1| 126| 152| 1.1| 647] 62| 3| 5| 30| 02| 03| 002 1| 6| 01| 15/ 001| 004 1| 00| 16
B | 213| 721| 44| 14.1| 169 09| 566| 104 18| 5| 50| 02| 02| 0.04| 115 170 14| 21| 0.07| 009| 3| 04| 15
-2
5 | 317| 784| 49| 24.4| 184| 13| 672| 109] 9| 13| 39 03| 01| 002 4| 33 07| 37| 003|008 15 05 1.7
inst| 719| 207.4| 12.4] 51.1| 505| 3.3[1.885| 275| 30| 24| 119| 07| 06| 007| 121| 209 22| 73| 0.11| 0.21] 18] 09| 48
& | 184| 591| 40| 135 11.3| 10| 634| 64 7| 5| 27| 02| 01| o001 10| 12| 02| 21| 0o01|010] 1| 01| 16
B | 219| 721| 43| 149| 16.4| 12| 615 63| 12| 8| 45| 04| 03[ 003 2| 2| 01| 18] 002|005 o 01| 15
-3
5 | 250 89.7| 35| 195| 146 1.4| 708| 111| 21| 7| 36| 03| 01| 004 o 81| 00| 61| 002 005 8| 08| 1.8
Inst| 654 2209 11.8] 48.0| 422| 36|1.956| 238| 40| 20| 108| 08| 05| 008 11| 95| 03| 100| 0.05| 0.20] 9| 10| 49
& | 178 601| 37| 129| 11.8| 08| 515 59| 6| 4| 33| oo| o1|ooof 1| 1| 13| 19| 001| 006 o0 02| 12
3 B | 238| 69.0| 41| 17.1| 162| 07| 585 104 4| 7| 40| o2| 03[003] 1| 1| 01| 25 007|006 2| 03| 15
-4
E 5 | 281| 849| 52| 222| 154| 16| 693| 145 4| 8| 58 02| 02| 002 2| 13 12| 30| 003|010 13| 01| 1.7
= Inst| 697| 214.0| 129] 52.1| 43.4| 32[1,793| 308| 14| 20| 132| 04| 07| 005 4| 15| 26| 75| 0.10| 0.22] 16| 06| 45
& | 186| 57.3| 43| 118 150| 08| 512| 63| 7| 7| 54| 02| 02| 008 1| 1| 00| 18 001|002 o0 04| 13
B | 258| 682| 47| 190| 16.1| 13| e66| 97| 7| 6| 45| o1| 01| oot| 1| 1| 04| 26| 004|003 1| 02| 1.7
-5
5 | 262| 843| 45| 179 207| 15| 768| 133| 8 11| 51| 03| 02| 004 1| 26| 01| 30| 006|007 4| 09| 1.9
INst| 706| 200.8| 135| 48.7| 51.9| 3.7[1.946| 203| 22| 24| 149 05| 06| 014| 2| 28| 04| 75| 011| 012] 5 15| 48
& | 178| 60.7| 44| 134| 95| 09| 505| 36| 18] 8 53| 43| 05/ 005 1| 3| 00| 25/ 001|004 1| 02| 12
B | 219| 732| 37| 156| 152| 10| 599 73| 2| 4| 35| 02| 04| o001] 1| 8 02| 21| 001|006 13| 04| 14
-6
5 | 244| 908| 62| 183 12.2| 12| 63| 134| 15| 12| 67| 04| 03| 003 3| 42| 12| 50| 005|008 3| 05 1.7
INst| 641| 224.6| 14.4| 47.4| 36.9| 3.1[1,767| 243| 35| 24| 155 49| 12| 009| 5| 53| 14| 96| 007| 0.18] 17| 11| 43
&l | 208 550 35| 145| 152| 09| 566| 58] 6| 4| 36| 01| 01002 1| 1| 01| 22| 001| 003] o 04| 14
B | 252| 702| 46| 192| 140| 06| 497| 85| 2| 6| 44| o1| 03[ o001] 2| 7| 00| 33| 002|006 1| 00| 13
-7
5 | 285| 823| 46| 204| 204 13| 689 100 5| 8| 53 03| 02| 003 3 5| 12| 31| 003 007 1| 05| 1.8
INst| 745| 207.4| 12.7| 540| 49.7| 2.8[1,751| 243| 13| 18| 132| 06| 06| 006| 6| 13| 12| 87/ 006| 0.16] 2| 09| 44

Iy 679| 216.2( 129(49.0|446| 3.2(1,826 | 270 | 25| 23 (134 | 1.2 | 0.7 |0.09 | 28 | 75 | 1.5 | 86 [0.08 0.18 | 11 | 1.0 | 45
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m |(kcal)| (g) | (g) | (&) | (&) | (&) |(mg)|(mg)]|(mg)|(me)|(mg)|(mg)[(mg)|(me)|(ue)|(ue)|(ue)|(ue)|[(me)|[(me)|(me)]| (&) | (g)
g | 160 634| 34| 116|100 05| 413| 78] 9| 6| 34| 01| 02| 001| 47| 49| 00| 25| 001| 006] 1| 03| 10
B | 255 689 42| 196| 15.1| 12| 633 110] 14| 9| 32| 02| 01| 002| 4| 44| 07| 50| 003| 007 2| 05| 16
-1
5 | 255| 874| 46| 183| 17.6| 12| 628 138| 9| 14| 58 04| 05| 004] 1| 6| 00| 31| 003 009 5[ 05 15
INst| 670 219.7| 12.2| 495| 426| 2.8[1,674| 326| 32| 29| 124| 07| 08| 007| 53| 99| 07| 106| 0.07| 0.22] 7| 13| 41
g | 178| 61.3| 45| 132 91| 11| 596 109] 3| 6| 42| 01| o1 o001| 2| 2| 10| 18002/ 007 1| 02| 15
B | 225/ 679 58| 155| 147| 10| 620 95| 9 3| 51| 03| 02| 001| 4| 58/ 02| 24| 005 009] 2| 02| 14
-2
5 | 256| 853| 55| 17.3| 19.6| 1.0| 603| 104| 22| 11| 65 04| 03| 005| 115 121| 14| 38/ 007 0.10] 5[ 12| 1.6
Inst| 659| 214.4| 15.7| 46.0| 43.4| 3.1[1,819| 308| 34| 20| 158 08| 06| 007| 121| 180 26| 80| 0.14| 025 8| 16| 45
gl | 187 s586| 37| 135 120| 10| 633 64| 7| 5| 27| 02| 01| o001 10| 12| 02| 21|o0o01|010] 1| 01| 17
B | 235 710 50| 176] 140| 13| 635 65| 18| 11| 62| 43| 06006 1| 1| 03| 27/ 002|005 o 01| 15
-3
5 | 284| s848| 42| 218| 16.6] 1.4| 635 109| 10| 8| 40| 01| 02| 002 2| 9| 01| 30| 006 006] 1| 03| 1.6
Inst| 706| 2145| 12.9] 53.0| 426| 3.7[1,904| 238| 35| 23| 129| 46| 09| 009| 13| 22| 06| 78| 009| 021 2| 05| 48
g | 189| 595 24| 146| 116 10| 571| 30| 10| 7| 27| 01| 01| o004 o o| 0o| 21|001| 002 o 02| 15
B | 232 719| 54| 168| 138| 06| 502| 103] 5| 6| 54/ 02| 03| 002 3| 6| 00| 34| 004/ 008] 2| 02| 12
4 | -4
B 5 | 250| 87.1| 43| 184| 165 1.1 559| 89| 10| 14| 52| 03| 02| 003] 1| 1| 24| 27| 002| 004 of 06| 1.3
B Inst| 672| 2185| 12.1| 49.8| 41.9| 2.6|1,632| 222| 25| 27| 132| 05| 06| 010 3| 6| 24| 83| 007| 014] 3| 10| 40
g | 173 60.7| 39| 124| 11.3| 08| 552| 66| 12| 7| 33| 01| 01| o001| 1| 40| 13| 41| 000| 007 2| 03| 13
B | 234| 733 31| 190| 123| 12| 609 72| 9f 7| 29| oo| 01003 1| 3| 01| 31| 001|004 o0 05| 16
-5
5 | 271| 850| 41| 19.4| 191 12| 615 133| 17| 6| 40| 05| 04| 002| 1| 51| 01| 45| 002| 0.08] 18| 06| 15
nst| 678 218.9| 11.0| 50.8| 426| 3.3[1,775| 271| 39 20| 102| 06| 06| 005 3| 94| 15| 117 0.03| 0.18] 20| 14| 44
g | 227| s526| 38| 165| 152| 09| 557| 8| 5| 5| 25/ 02| 01| 002 4| 4| 07| 22| 003 006] 2| 02| 14
B | 240 716| 55| 183| 121| 12| 725| 83| 6| 4| 57| 02| 02| 001 2| 1| 06| 27[005 007 1| 01| 18
-6
5 | 279 828| 49| 206| 17.8| 10| 579 151 14| 12| 51| 03| 04| 003] 1| 55 01| 31| 007/ 007 2| 09| 15
ingt| 747| 2070 14.1| 55.4| 45.1| 3.1[1.861| 321| 25| 21| 132| 06| 07007 7| 61| 14| so| 015/ 019 5| 12| 47
g | 205 57.2| 33| 156| 120 10| 552| 60| 4| 3| 32| oo| o1 o001| 1| 7| 01| 24| 001 004| 13| 02| 14
B | 212| 734| 40| 153| 150| 13| 673| 93| 15| 4| 38| 03| 01| 002 1| 22| 01| 37005 005 3| 02| 17
-7
5 | 2906| 81.7| 52| 219|191 12| 632| 89| 16| 10| 47| 04| 02| 004 4| 10| 07| 43| 003|007 4| 09| 16
nst| 718| 212.3| 125| 52.8| 46.0| 3.4|1.858| 243| 36| 18| 117| 08| 04| 006| 5| 38| 08| 104| 0.09| 0.17] 20| 13| 46

iy 692| 215.0( 129(51.0|43.5| 3.

-

1,789 | 275 | 32| 23 (128 | 1.2 | 0.7 |0.07 | 29 | 72 | 1.4 | 93 [0.09 (0.19 9 (1.2 |44




